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Fuente: Dr. José Cohen, Gineco-obstetra Hospital de Clínicas Caracas. Clínica Santa Sofía. Centro Médico Docente La Trinidad. Clínica Las Ciencias. Clínica Metropolitana.  

Ultrasonido y perfil pre-natal

Prueba de despistaje del riesgo 
prenatal del 1er trimestre 

Consultas periódicas

Pueba de despistaje para 
diabetes gestacional

Examen rutinario de 
laboratorio

Cultivo vaginal para determinar existencia 
del estreptococo beta-hemolítico

Evaluación pre operatoria

Primer Trimestre A través del ultrasonido se verifica la viabilidad y 

vitabilidad del feto, así como también la determinación del tiempo exacto del embarazo. 
Así mismo, el perfil pre-natal incluye hematología completa, Glicemia, úrea, Creatinina, 
pruebas de toxoplasmosis, rubéola, hepatitis, HIV, VDRL y un examen de orina.

Semana 12-13 El despistaje consiste en una serie de pruebas combinadas 

en las cuales se le practica un ultrasonido al bebé para detectar factores ecográficos para 
Síndrome de Down, trisomía del cromosoma 13 y del cromosoma 18, que son los 
defectos genéticos más comunes.

4to mes El sexo del bebé puede determinarse en el 4to mes. La visitas al gineco-

obstetra aumentan conforme se acerca el momento del parto. Los primeros 7 meses 
debe ser una consulta mensual. A partir de la semana 28-30, se debe acudir cada dos 
semanas. Finalmente, Desde la semana 36, semanalmente.

Semana 24 También conocido como test de O'Sullivan, sirve 
para detectar a las mujeres embarazadas con mayor riesgo de 
desarrollar diabetes durante la gestación.

Semana 32 La rutina de laboratorio se aplica para determinar los valores 

de hemoglobina, el hematocrito, los glóbulos blancos, las plaquetas y otros 
indicadores a través de un examen de orina.

Semana 35-37 Como parte de la rutina, se toma una muestra 
vaginal para descartar la presencia de esta bacteria que puede 
producir sepsis en el bebé.

Últimas semanas Muchos médicos solicitan una evaluación pre-

operatoria. Consultar con un médico internista, practicar un electrocardiograma, revisar 
los exámenes de laboratorio para la práctica de un parto o una cesárea en las mejores 
condiciones posibles.


